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• Los gorros ayudan a mantener el cabello recogido y evitan que caigan cabellos sueltos en
alimentos, superficies de trabajo y juguetes. Esto es especialmente importante durante la
preparación y manipulación de alimentos y en actividades que requieren altos niveles de
higiene.

Recomendaciones: 

• Durante la adminlstraclon de Alimentos: Las maestras deben usar gorros o redes para
el cabello para evitar la contaminación de los alimentos con cabellos sueltos.

Uso de tapabocas 

El personal debe usar tapabocas en todo momento durante la preparación y servicio de alimentos 
para evitar la contaminación por gotas respiratorias. Esto es especialmente importante en 
situaciones donde se habla, tose o estornuda cerca de los alimentos. 

Prevención de la Contaminación: 

• Evitar Gotas Respiratorias: El tapabocas impide que las gotas respiratorias que se
expulsan al hablar, toser, o estornudar entren en contacto con los alimentos y superficies
de trabajo.

• Reducción de Microorganismos: Ayuda a reducir la transmisión de microorganismos
desde el manipulador hacia los alimentos, minimizando el riesgo de enfennedades
transmitidas por alimentos.

Protección de la Salud: 

• Salud del Personal y los Niños: Protege tanto a los manipuladores de alimentos como
a los niños de posibles infecciones respiratorias y otras enfermedades contagiosas.

• Ambiente Seguro: Contribuye a crear un entorno más seguro y saludable para todos los
involucrados en el proceso de manipulación y consumo de alimentos.

En el Servicio de Alimentos: Mantenga el tapabocas puesto al suministrar los alimentos a los 
niños para asegurar que no haya contacto directo con el aire respirado. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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